


29 de octubre – Día Nacional Sin Juego de Azar 

Una fecha para re�exionar, sensibilizar y actuar. 

 
¿Sabías que miles de personas ven afectadas sus 
vidas cada año por el juego de azar?

No es solo un problema individual: impacta a 
familias, amistades y comunidades enteras.

La adicción al juego no discrimina: puede tocar a 
cualquiera, sin importar edad, género o clase social.

Hoy queremos lanzar un mensaje claro:
La lucha contra la adicción al juego es de 

todos/as. 
Desde gobiernos y organizaciones sociales,
hasta de ti que estás leyendo este díptico.

La prevención comienza con la conciencia.
• Rompamos los mitos.
• Entendamos que la adicción al juego es una 

enfermedad, y sí tiene tratamiento. 
• Fomentemos una cultura de educación, apoyo y 

responsabilidad.

¿Cómo puedes ser parte del cambio? 
• Infórmate y habla sobre los riesgos del juego de 

azar.
• Sé un apoyo para quien lo necesite. 
• Promueve políticas que regulen y prevengan el 

acceso indiscriminado al juego.
• Difunde recursos y canales de ayuda.

Este 29 de octubre, rea�rmamos nuestro compromiso 
con una sociedad más sana, más consciente y más 
solidaria.
Porque cada gesto cuenta.
Hoy, tú también puedes ser parte del cambio.

La lucha 
es de 

todos/as

#DíaSinJuegoDeAzar   #ConcienciaYPrevención   #AdicciónAlJuego  #Fejar
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