


PARA REFLEXIONAR...

29 de octubre — Dia Nacional Sin Juego de Azar

Una fecha para reflexionar, sensibilizar y actuar.
* ;Cuantas veces juegas por semana?

* JHas tenido la sensacion de que deberfas reducir tu conducta de juego?
éiSabias que miles de personas ven afectadas sus
vidas cada aiio por el juego de azar?

No es solo un problema individual: impacta a * ;Has tenido problemas familiares, en el trabajo, problemas econémicos o de suefio a causa del juego?
familias, amistades y comunidades enteras. * ¢A pesar de los problemas que te acarrea, sientes que no puedes dejar de jugar?

La adiccion al juego no discrimina: puede tocar a
cualquiera, sin importar edad, género o clase social.

* ;Niegas, ocultas o minimizas las veces o las cantidades que juegas?

SI QUIERES CONOCER MAS:

Hoy queremos lanzar un mensaje claro: )
pincha en este cadigo QR

La lucha contra la adiccion al juego es de
todos/as.
Desde gobiernos y organizaciones sociales,

-.'I ".u
(=] el
hasta de ti que estas leyendo este diptico.
ESTAMOS PARA AYUDARTE EN EL
La prevencion comienza con la conciencia.

- Rompamos los mitos.

- Entendamos que la adiccion al juego es una
enfermedad, y si tiene tratamiento.

- Fomentemos una cultura de educacion, apoyo y

responsabilidad. TELEFONO GRATUITO Y CONFIDENCIAL
éComo puedes ser parte del cambio? 4 A I
- Informate y habla sobre los riesgos del juego de Apopo iNO LO PIENSES MAS Y LLAMANOS!
azar.

- Séun apoyo para quien lo necesite.

- Promueve politicas que regulen y prevengan el
acceso indiscriminado al juego.

- Difunde recursos y canales de ayuda.

No permitas que esto vaya a mas, puedes disfrutar de tu familia, de tus relaciones personales y sociales,
mejorar tu situacion econémica, mantener tu trabajo o participar en promociones , o si eres estudiante
puedes retomar y finalizar esos estudios que querias realizar!

Si conoces a alguien que esté pasando por esta situacion, aytidale, informale sobre los recursos que necesita,
busca la asociacion que esta mas cercana a su domicilio y ofrécele tu ayuda, transmitele que puede contar con tu
. R apoyo, pero hazlo sin juzgarle, sin recriminarle, sin atacarle, la ludopatia es una enfermedad y como tal necesita
solidaria. tratamiento, nadie decide ser ludopata libremente, el proceso de la adiccion va avanzando si nadie hace nada.
Porque cada gesto cuenta.

Hoy, ti también puedes ser parte del cambio.

Este 29 de octubre, reafirmamos nuestro compromiso
con una sociedad mas sana, mas consciente y mas

Llamanos al 900 200 225 o directamente al centro mas cercano

#DiaSinJuegoDeAzar #ConcienciaYPrevencién #AdiccionAlJuego #Fejar atu domicilio que encontraras en el reverso del presente folleto.



