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La actividad del juego en el Estado español mueve una cantidad superior a los 

millones de euros y más del de la población practica algún tipo 

de juego de azar tanto público como privado u online, offline. 

PREVALENCIA DE JUEGO PROBLEMÁTICO 

Según los últimos estudios realizados estaríamos hablando de un de 

personas que juegan y presentan actitudes de juego problemático o trastornos 

por juego con consecuencias negativas en todo su entorno. 

JÓVENES Y JUEGO DE AZAR (VIDEOJUEGOS Y ABUSO) 

Al ver las cifras de personas menores de 18 años que juegan, siendo ilegal esta 

práctica, comprobamos que un de adolescentes practican algún juego con la 

gravedad que eso supone para una posterior aparición de trastorno por juego. La 

inclusión en video juegos de prácticas similares al juego de azar (Lotboxer, cajas botín, 

etc.), con una penetración mayor en este sector de la población, es muy preocupante. 

TRATAMIENTO Y FINANCIACIÓN DEL MISMO 

El trastorno por juego debe ser incorporado al tratamiento público y hasta esa 

fecha se debe dotar de recursos a los centros que soportan esta carga asistencial. 
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El Juego de Azar, mueve en el Estado español más de 45.000 millones de euros al año y más del 70% de 

la población ha jugado a algún juego de azar en los últimos doce meses (privado/publico, offline, online .. .). 

Según los últimos estudios, más de un 4% de las personas que juegan desarrollan un juego problemático 

caracterizado por consecuencias negativas en su estabilidad biopsicosocial, llegando en algunos casos (casi 

un 1 %) a desarrollar un trastorno por juego. 

Nos preocupa la participación de casi un 26% de menores de edad que reconocen jugar siendo una 

práctica ilegal, y la implantación que tienen conductas de azar en video juegos y publicidad a través de redes 

sociales (Lotboxers, cajas Botín ... ). 

Reclamamos en este día, el financiamiento de los recursos asistenciales que abordan esta patología 

por la salud integral de las personas afectadas y sus familias. 

PARA REFLEXIONAR •••

• ¿Cuántas veces juegas por semana?

• ¿Has tenido la sensación de que deberías reducir tu conducta de juego?

• ¿Niegas, ocultas o minimizas las veces o las cantidades que juegas?

• ¿Has tenido problemas familiares, en el trabajo, problemas económicos o de sueño a causa del juego?

• ¿A pesar de los problemas que te acarrea, sientes que no puedes dejar de jugar?

SI QUIERES CONOCER MÁS: 
pincha en este código QR )) 

ESTAMOS PARA AYUDARTE EN EL

9002 00225 
TELÉFONO GRATUITO Y CONFIDENCIAL 

¡NO LO PIENSES MÁS y LLÁMANOS!

No permitas que esto vaya a más, puedes disfrutar de tu familia, de tus relaciones personales y sociales, 

mejorar tu situación económica, mantener tu trabajo o participar en promociones , o si eres estudiante 

puedes retomar y finalizar esos estudios que querías realizar! 

Si conoces a alguien que esté pasando por esta situación, ayúdale, infórmale sobre los recursos que necesita, 

busca la asociación que está más cercana a su domicilio y ofrécele tu ayuda, transmítele que puede contar con tu 

apoyo, pero hazlo sin juzgarle, sin recriminarle, sin atacarle, la ludopatía es una enfermedad y como tal necesita 

tratamiento, nadie decide ser ludópata libremente, el proceso de la adicción va avanzando si nadie hace nada. 

Llámanos al 900 200 225 o directamente al centro más cercano 
a tu domicilio que encontrarás en el reverso del presente folleto. 
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